
OPPORTUNITÉ
D’INSTALLATION

CONDITIONS D’EXERCICE

Saint-Hilaire, AUDE (11)

Maison de Santé de la Vallée du Lauquet

msvalleedulauquet@gmail.com 38 Chemin du Plô, 11250 St-Hilaire

Au cœur de l’Aude, à 15 minutes de Limoux et Carcassonne et à 1h15 de Toulouse, la

commune de Saint-Hilaire recherche deux médecins généralistes pour renforcer

l’accès aux soins. Territoire rural attractif regroupant 12 communes pour un bassin de

vie d’environ 4 100 habitants, avec une patientèle fidèle et diversifiée.

Exercice libéral

Équipe pluriprofessionnelle :

1 médecin généraliste souhaitant

cesser son activité dès l’arrivée d’un

repreneur (retraite)

2 kinésithérapeutes

2 infirmières

1 pharmacie sur place

1 coordinatrice

1 secrétaire

2 bureaux disponibles et équipés (22 m²)

Exercice coordonné au sein d’une ESP

avec projet de santé validé

Logiciel médical partagé

Structure intégrée à la CPTS MHVA

 Participation possible aux soins non

programmés (SAS)

Travail en lien avec les centres

hospitaliers de Limoux et Carcassonne

LE PÔLE DE SANTÉ

Maison de santé neuve avec climatisation et alarme

(ouverte en juillet 2025)

Accueil avec secrétaire

Deux salles d’attente dont une dédiée aux médecins

Salle de détente conviviale avec coin cuisine et douche

Parking privé réservé aux professionnels

Accès piéton à la mairie, aux commerces, restaurants et

école

Loyer offert pendant 6 mois à 1 an

Prime à l’installation de 10 000 € (communauté de

communes)

Aide au logement (mise à disposition par la mairie pour

remplaçants / internes)

Territoire classé en zone ZAC et ZRR

       → accès à différents dispositifs d’aide à l’installation

       → exonérations fiscales possibles jusqu’à 5 ans

Aide Assurance Maladie : jusqu’à 10 000 € 

Accompagnement personnalisé (logement, famille,

intégration)

CONDITIONS D’INSTALLATION

OFFRE DE SOINS DU TERRITOIRE

Entre Limoux et Carcassonne (15 km), à

1h15 de Toulouse et 1h de la mer.

 Cadre de vie agréable avec écoles,

nombreux commerces et vie associative.

 Attractivités : Abbaye de Saint-Hilaire,

vignobles, cité de Carcassonne, nature.

MEDECIN Généraliste

Centre Hospitalier de Carcassonne (urgences)

Centre Hospitalier de Limoux

Maison médicale de garde à Limoux

(organisation des gardes structurée)

SSIAD Limoux–Quillan (132 places)

Imagerie médicale + scanner (IRM à venir)

Laboratoire d’analyses à Limoux

EHPAD en reconstruction à Saint-Hilaire

2 EHPAD à Limoux

CADRE DE VIE
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